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חברתית-התשתית  הרעיונית של ההכשרה המתמקדת בהערכה ושיפור בי״ס כסביבה רגשית

תפקיד מערכות חינוכיות  בקידום  צמיחה רגשית וחברתית  1.

;   חשוב גם לחזק תהליכים שמקדמים צמיחה(  פגיעות חברתיות ואחרות, כגון אלימות)לצד מניעת תהליכים דסטרוקטיביים 
.  תחושת יכולת ומשמעות, אמפטיה ורגישות לאחר, יחסים בינאישיים מבוססי קשר וכבוד, ערך עצמי, חוויות של קבלה

? איך ההתפתחות הזו מתרחשת2.

דרך התנסויות מתמשכות ורציפות עם דמויות חינוכיות משמעותיות אשר אמונות על סיפוק צרכים רגשיים בסיסיים  

תרומת הפסיכולוגיה החינוכית לפיתוחם וקידומם של תהליכים אלה 3.

במרחב הגבול  )הפוזיציה הייחודית בתוך מסגרות חינוכיות  ( ב)הידע הפרופסיונאלי בתהליכי פסיכולוגיה בחינוך ו ( א)הודות 
הקשר  המתמשך והרציף עם המסגרת החינוכית( ג( )שבין הפנים והחוץ



מבנה ההכשרה בקורסים העוסקים בהערכה ושיפור בי״ס כסביבה רגשית 

חברתיות  –של פסיכולוגים חינוכיים לתרום לשיפורם של בתי ספר כסביבות רגשיות הרצון והיכולת לקדם את : מטרה

:  רצף של שני קורסים  בנוסף לקורסי התשתית התיאורטיים

בסיסים תיאורטיים  וקורס יישומי מלווה פרקטיקום המתמקד  בהערכת ביה״ס–שנה א׳ 

חינוכית במערכת  במסגרת הפרקטיקום-התערבות פסיכותוכניתקורס עיוני והפעלת –שנה ב׳ 

: רכיבים3לקורס 

חינוכיים-לימוד גישות תיאורטיות ומיומנויות הקשורות בתהליכים פסיכו-הכשרה אקדמית  . א

מאפשרת חיבור ומפגש בין הידע התיאורטי ליישומו הפרקטי  –התנסות בשדה במסגרת הפרקטיקום  . ב

ליווי הסטודנטיות בתכנון והפעלת תהליך ההערכה וההתערבות תוך  (: במסגרת האוניברסיטה)–הדרכה אישית . ג
. התייחסות לתהליך האישי שהסטודנטית חווה במסגרת המפגש עם השדה

!ביה״ס בתהליך ההכשרהית/תרומה מרכזית לפסיכולוג



מעורבות  תומכת
! קשר קשר וקשר-
הקבוצה כמקום בטוח  -
תמיכה וליווי אישי. הדרכות -
נוכחות ומעורבות תומכת מצד  --

והשפ״חפסיכולוגית ביה״ס 

עידוד אוטונומיה

הבהרת הערך והחשיבות  -

בחירה תהליכיסביביאלוגד-

רלוונטיות  -

פסקי זמן לרפלקציה-

לגיטימציה לבטא רגשות שליליים  -

וביקורת

תמיכה בתחושת מסוגלות

הבניה ומפת דרכים-

אתגרים אופטימליים-

משוב ספציפי ובונה–בהדרכות -

דגש על חוויות הצלחה -

סיוע בהתמודדות עם קושי או תסכול-

הלמידה נתפסת כמספקת  
שייכות  , את הצורך בקשר

וביטחון

נתפסת כמספקת  הלמידה
את הצורך בתחושת  

מסוגלות

תוצרים ביחס ללמידה  ולהתנסות

ההתנסות נתפסת  
כמעניינת ולא כפויה 

תחושת בחירה וביטוי 
עצמי אותנטי

השקעת זמן ומאמץ
בלמידה ובהתנסות

ההתנסות מבוססות על 
חוויות של הצלחה  
ובניית מודל פנימי  

.  חיובי

תחושת  מסוגלות 

תחושת שייכות ובטחון

-הכשרת פסיכולוגים חינוכיים בראי תיאוריית ההכוונה העצמית 
טיפוח הכוונה עצמית ומוטיבציה אוטונומית

תוצריםתפיסות עצמיות של הסטודנטית                               מאפייני ההכשרה האקדמית 

פיתוח זהות מקצועית  
הנשענת על מחויבות  

,  חברתית-פנימית 
מוסרית  וערכית  לפעול  

למען כינון תהליכים  
מקדמי צמיחה ברמה 

מערכתית/ הארגונית

בד בבד עם המחויבות  )
הפרופסיונאלית  

הקלאסית  למתן  
שירותים ברמת הילד 

.(ומשפחתו

זהות מקצועית



(מתמחה שנה רביעית)בוגרת התוכנית נאשףממילותיה  של  איה 

,  התחלתי לעבוד בשפ״ח ירושלים, לאחר שסיימתי את התואר. 2018המחזור של , ״אני בוגרת התוכנית לפסיכולוגיה חינוכית

.השדה סחף אותי ולא עסקתי בתיאוריית ההכוונה העצמית מאז שסיימתי את לימודיי האקדמיים, ולמען האמת

.התחלתי לארגן השתלמות למורים באחד מבתי הספר שאני עובדת בהם במזרח ירושלים, לפני כחודש

העלאת  , ראיתי לנכון שמטרת ההשתלמות צריכה לעסוק בחיזוק היכולת המקצועית של הצוות, לאחר מיפוי צרכי המערכת

פתחתי את ארכיון התיאוריות שאספתי  , ולאחר חשיבה מעמיקה, ובכן. הבינאישיים במערכתהעצמאות שלו ועידוד היחסים 

.  SDT-ומצאתי לי שם את ה, במהלך חיי האקדמיים והמקצועיים

,  (ולמרות שמדובר רק במפגש ראשון)בחוויה שלי , שבוע שעבר העברתי את המפגש הראשון של ההשתלמות על קשר ושייכות

.ולא בהיותם צינור לילדים! המורים הרגישו שזו הפעם הראשונה שהם נמצאים במרחב שעסוק בהם

הייתה לי את האוטונומיה  , אני מרגישה שייכות לאוכלוסיה, אני חושבת שגם אני פעלתי מתוך מוטיבציה פנימית, בהתליך מקביל

.ואני מרגישה שביכולתי לעמוד באתגר הזה, לבחור את התכנים של ההשתלמות

״:(תודה אוניברסיטת באר שבע 

(15.12.21)



.. ולסיום

עם בוגר התוכנית  ( . 17.12)תכתובת קטנה ומקרית  מיום שישי האחרון 
(.  2016מחזור )ריסמברגמתי ( החרדית)

..תמצית תפיסת ההכשרה שלנו  שמלמדת
גדילה והפנמה  מוסיפים להתקיים  גם אחרי  , שתהליכי צמיחה

..שהסטודנטים מצמיחים להם  כנפיים 


